GGD Gezondheidsonderzoek onder de ouders van kinderen van 0 t/m 11 jaar
Veel gestelde vragen en antwoorden

Hieronder staan veel gestelde vragen met een antwoord.

Wat is het doel en het belang van het 0 t/m 11 jarigen onderzoek?

GGD Zaanstreek-Waterland heeft de wettelijke taak de gezondheid van de bevolking van de
regio in kaart te brengen. Op basis van onderzoek adviseert de GGD de negen gemeenten
en de gezondheidsorganisaties in de regio. De resultaten van het onderzoek zorgen er voor
dat GGD en gemeenten gericht kunnen werken aan het verbeteren van de gezondheid van
de inwoners van de regio.

Elk jaar ondervraagt de GGD een andere leeftijdsgroep. Nu, in 2011, zijn de 0 t/m 11 jarigen
aan de beurt. Vorig jaar is met E-MOVO de groep van 12 tot 17 jaar onderzocht.

Voorbeelden van activiteiten n.a.v. onderzoek

Voorbeelden van activiteiten die plaatsvinden n.a.v. resultaten van eerder GGD onderzoek:

- meer opvoedingscursussen en thema avonden afgestemd op de behoefte van ouders;

- aanleg van speeltuintjes en —plaatsen in de buurt;

- er is een landelijk Pestprotocol ontwikkeld, waar basisscholen gebruik van maken;

- gezondheidsprojecten op de basisscholen zoals ‘Lekker Fit” en ‘Lentekriebels’;

- verpleegkundigen hebben voor het GGD-contact met ouders en kinderen in groep 7 meer
tijd gekregen om aandacht te besteden aan alcoholpreventie, en hoe ouders van invloed zijn
op alcoholgebruik door brugklassers van het Voortgezet Onderwijs;

Om welke gemeenten gaat het?
Beemster, Edam-Volendam, Landsmeer, Oostzaan, Purmerend, Waterland, Wormerland,
Zaanstad en Zeevang.

Is dit onderzoek eerder al gedaan?

In 2007 heeft een vergelijkbaar onderzoek plaatsgevonden. Veel vragen komen overeen.
Hierdoor kunnen we veranderingen in de tijd zien. We kunnen beoordelen of de gezondheid
van kinderen of factoren die van invloed zijn op de gezondheid van kinderen in de loop van
de tijd zijn veranderd.

Wordt dit onderzoek ook elders gedaan?

Ook andere GGD’en doen vergelijkbaar onderzoek. Daardoor kunnen de meeste resultaten
van Zaanstreek-Waterland worden vergeleken met die van andere GGD-regio’s en soms ook
met het landelijke beeld.

Wie worden uitgenodigd om mee te doen?

De GGD vraagt ongeveer 13.000 ouders van kinderen van 0 t/m 11 jaar om mee te doen aan
het onderzoek. De namen en adressen van de kinderen zijn door middel van loting uit het
bevolkingsbestand van de gemeente gehaald.

Wanneer wordt het onderzoek gehouden?

Ouders krijgen rond 13 oktober een brief met daarin een inlogcode. Met de code kan via
internet een vragenlijst worden ingevuld. Het invullen duurt ongeveer 20 a 30 minuten.
Begin november worden de ouders die niet gereageerd hebben nogmaals aangeschreven
met het verzoek om de vragenlijst alsnog in te vullen. Half hovember zal de laatste mailing
uitgaan voor ouders die nog niet hebben gereageerd.



Wanneer zijn de resultaten bekend?
Verwacht wordt dat in de zomer van 2012 de eerste resultaten bekend zijn en verspreid
zullen worden. Dit gebeurt via rapporten, via de website en via de regionale kranten.

Wat gebeurt er met de resultaten?

De resultaten van het onderzoek worden door de GGD en alle gemeenten in de regio
gebruikt om preventieactiviteiten en beleid af te stemmen op nieuwe informatie over
gezondheidsproblemen, risicogroepen en de behoeften van ouders van jonge kinderen in de
regio. Daarnaast wordt er gekeken of bepaalde gezondheidsproblemen hier meer of minder
voorkomen dan in de rest van Noord-Holland en Nederland.

Kan ik een verslag krijgen van de resultaten?
U kunt het rapport van de regio in de zomer van 2012 bekijken op de website van de GGD
Zaanstreek-Waterland. U wordt hierover geinformeerd via de regionale bladen.

Is het onderzoek helemaal via internet?

Bij de eerste uitnodiging ontvangt u een inlogcode voor het invullen van een vragenlijst via
internet. Wanneer te weinig mensen op de eerste uitnodiging reageren, zullen met de
herinneringsbrieven ook papieren vragenlijsten worden meegestuurd.

Waarom worden er zoveel vragen gesteld?

In de vragenlijst staan vragen over gezondheid, welbevinden, thuissituatie, school,
kinderdagverblijf en leefstijl etc. Er zijn namelijk veel dingen van invioed op gezondheid en
welzijn. Met deze informatie wordt duidelijk welke gezondheidsproblemen, risicofactoren of
risicogroepen extra aandacht nodig hebben.

Zijn er prijzen te verdienen?
Deelnemers maken kans op verschillende prijzen. De grote prijs is een kinderfiets. Daarnaast
worden 100 vrijkaartjes voor een zwembad - in de buurt - verloot.

Hoe wordt er omgegaan met de gegevens van de deelnemers?

Voor het verzamelen van de gegevens binnen dit onderzoek wordt een steekproef getrokken
uit de Gemeentelijke Basisadministratie (GBA) met naam, adres, postcodecijfers, geslacht en
geboortedatum van het kind. Aan de hand van deze gegevens krijgen alle ouders van
kinderen die worden ingeloot om deel te nemen, een nummer. Dit nummer is alleen bedoeld
om de respons bij te houden, herinneringsbrieven te versturen en prijzen te verloten. De
GGD ziet er zorgvuldig op toe dat deze gegevens nooit voor andere doeleinden kunnen
worden gebruikt.

Na het verzamelen van de gegevens wordt de informatie anoniem (dus zonder
naamsvermelding) verwerkt. De gegevens worden uitsluitend gebruikt voor het maken van
rapportage over groepen, bijvoorbeeld per gemeente of per leeftijdsgroep. De postcode
wordt bijvoorbeeld gebruikt om gegevens over de gemeente te presenteren. De resultaten
van het onderzoek zijn niet te herleiden tot individuele personen.

Waar kan ik terecht voor meer informatie?

Voor meer informatie over het 0 t/m 11 jarigen onderzoek, kunt u contact opnemen met
Monique Heemskerk of Jacqueline Graaman: epi@ggdzw.nl; T :075 — 6519292. Ook kunt u
meer informatie vinden op het voorblad van onze website:www.ggdzw.nl.



